XXIV REGIONALNE BIEGI ZASLUBIN
OLIMPIAD SPECJALNYCH

KOLOBRZEG 17 MARZEC 2019
.Organizatorzy

e (Oddziat Regionalny Zachodniopomorskie Olimpiady Specjalne Polska

e  Klub ,,Rados¢” Olimpiady Specjalne — Polska przy SOSW ” Okruszek” w Kotobrzegu
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu

e Stowarzyszenie ,,BIEG ZASLUBIN”

2. Wspolorganizatorzy

e Urzad Miejski Kotobrzeg, Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu
o Starostwo Powiatowe Kotobrzeg

e Gmina Kotobrzeg

o Zespot Szkol Policealnych w Kotobrzegu

3. Cel i zalozenia biegu

e Uczczenie 72 rocznicy zakonczenia walk o Kolobrzeg 1 zaslubin z morzem.
o Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu i czynnego wypoczynku
e Promowanie zdrowego stylu zycia

e Promocja Kotobrzegu i jego waloréw uzdrowiskowych

e Promocja wojewodztwa zachodniopomorskiego

e Wylonienie zawodnikow na zawody ogoélnopolskie w 2019 roku

Miejsce zbiorki — biaty namiot przy kortach tenisowych - obok pomnika Sanitariuszki-przy
ulicy Sikorskiego, migdzy ulicami Grottgera i Kopernika

Termin  — 17 marca 2019 r. (NIEDZIELA).

Trasa —  S$ciezki spacerowe w parku nadmorskim.

Kategorie wiekowe — grupa | > 12-15 lat, grupa Il > 16-21 lat, grupa III > 22 i wigcej
lat, wérod dziewczat 1 chtopcow.

Dystanse — 800 m dziewczgta, grupy wiekowe: I, IT, III.

800 m chtopcy, grupa wiekowa IILIIT

Warunki uczestnictwa — w biegach uczestniczy¢ mogg zawodnicy Klubow ,,Olimpiad
Specjalnych” posiadajacy aktualng ksigzeczke sportowo-
lekarskg ewentualnie zgodg lekarza na start i orzeczenie
psychologa o stopniu uposledzenia.



Sprawy organizacyjne  — uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt, organizatorzy
zapewniajg ciepty positek, kazdy zawodnik otrzyma medal
1 pamigtkowy dyplom..

Zgloszenia zawodnikow - zgloszenie powinno zawiera¢ : imi¢ i nazwisko zawodnika , data urodzenia
- dystans i wynik jaki zawodnik osiggnat na tym dystansie .
Wynik ten bedzie podstawa do tworzenia grup startowych i ewentualnych dyskwalifikacji w przypadku
wyraznego przekroczenia progu 15%

Program: —do godz.09:50 — przyjazd ekip,
» 10:00 — odprawa kierownikow ekip, zapoznanie si¢
z trasg ,rozgrzewka
10:20 - ceremonia otwarcia

» 10:30 — rozpoczecie startow, po skonczonych biegach
ciepty positek w namiocie tenisowym
12:30 — ogloszenie wynikow, dekoracja uczestnikow w

Muszli Koncertowej

SPRAWY ORGANIZACYJINE

Zgloszenia nalezy przesta¢ na adres:

droga elektroniczng : a-mail staszek.kozicki@wp.pl

Telefon kontaktowy kom. 608467978 Stanistaw Kozicki

w nieprzekraczalnym terminie do 4 marca 2019

BARDZO PROSZE O SZYBKI KONTAKT MAILOWY Z
PODANIEM WSTEPNEJ INFORMACJI NA TEMAT
UDZIALU LUB REZYGNACIJI Z UDZIALU W BIEGACH.

Ta informacja jest mi niezb¢dna do zaplanowania liczby positkow i liczby medali.
Liczba zawodnikéw moze by¢ ograniczona.
W przypadku duzej ilosci zgloszen decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

ORGANIZATORZY



mailto:staszek.kozicki@wp.pl

